Déti mohou byt chytrejsi bez ohledu na
geny, staCi do tri let rozvijet mozek

Lidsky mozek se zacne vyvijet uz mésic po oplozeni, ale tii ctvrtiny mozku dokonci vyvoj az
po narozeni v zavislosti na vnéjsi stimulaci. Ve tfech letech jsou déti nejvnimaveéjsi. Do Sesti
let prob&hne devadesat procent kritického vyvoje mozku.
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Za poslednich deset let véda ptinesla fadu dilezitych poznatki, které vyznamné ovliviuji
rozvoj détského potencialu. Do ¢eského vzdélavaciho systému se vSak dostavaji pomalu.
Proto vznikla asociace pro aktivni rozvoj déti Capard, jez sdruzuje 1€kate, pedagogy i rodice,
kteti chtéji Sifit nové objevy, aby u nas vyrustaly chytfejsi déti. Bude-li rodi¢ védét, kdy a co
dit€ ucit a v ¢em ho rozvijet, bude chytiejsi, nez dostalo do vinku geneticky.

»Studie jsou pomérné slozité a rozsahlé, ale kdybych to mél pielozit do selské feci, fekl bych,
ze déti spravné rozvijené do Sesti let mohou inteligenéné poskocit az o stupeni vys. Nehled¢ na
genetické dispozice. To uz se jim nikdy v Zivoté nepodari,* fika Martin Chalupsky, predseda
asociace Capard a provozovatel americké fransizy FasTracKids — skolky, kde se déti aktivné
rozvijeji a uci.

Ve dvanacti konec

Vzdy se fikalo, ze malym détem to jde jaksi samo. Nyni to dokazuji dlouholeté studie. Od
Sesti let uz je to pro né€ uceni.
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ukolem, jaky mozek béhem Zivota dostane. Naucit se mluvit. To n€které déti zvladaji uz ve
dvou letech, u nékterych se to rozviji az do Ctyf, ale pramér jsou tfi roky,” vysvétlila Jitka
Foftikova, feditelka Centra nadani, ktera s Capardem spolupracuje.



,»Za pomyslny konec tohoto lehkého a automatického nasavani do mozku lze oznacit dvanacty
rok zivota. Do konce Zivota pak ovliviiujeme uz jen téch zbyvajicich pét procent. Od dvanacti
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VyuZzit okna prileZitosti

Na to, jak déti spravné a v€as vzdélavat, vést a rozvijet, odpovidaji odbornici okny
prilezitosti, které se v détském mozku postupné oteviraji a davaji nejvétsi Sanci k rozvoji
schopnosti.

,Mozek se rozviji uz po prvnim mesici prenatalniho vyvoje. Na zadni stran¢ embrya se tvoii
tenka neuralni vrstva a horni ¢ast této vrstvy se stane mozkem. Avsak tfi jeho Ctvrtiny
dokoncuji svlij vyvoj az po narozeni v zavislosti na vnéjsi stimulaci. Nejvhodnéjsi dobou pro
tvorbu synapsi, spojeni dvou neuronil, béhem zivota jedince je obdobi zvané windows of
opportunity (okna prilezZitosti, pozn. red.),” tekla pedagozka a spoluzakladatelka Capardu
Ivana Vlkova.

Uvedla, kdy je vhodné jakou stranku u déti rozvijet: ,,Vyvoj motoriky zac¢ina jesté pred
narozenim a nejlepsi obdobi pro jeji rozvoj trva zhruba do dvou let. Emoc¢ni a socidlni rozvoj
zacina narozenim, rozviji se téz do dvou let. Stejné tak je do dvou let véku ditéte nejlepsi
obdobi pro zrak. Slovni z4soba se otevira v obdobi 2 az 6 let. Druhy jazyk lze ucit hned,
nejlepsi obdobi pro rozvoj trva do osmi az deseti let. Matematika a logika se nejlépe rozvijeji
od tfi do Sesti let. Okno pfilezitosti pro hudbu se otevird okolo druhého roku Zivota.*

Uzavieni okna coby nejlepsiho obdobi pro ziskani dané schopnosti neznamena, ze neni mozné
ji ziskat 1 pozdé&ji, vyzaduje uz ale vétsi usili a uceni.

,»Zvladnuti prostorové funkce, poznavaci a motorické funkce je také nezbytné pro Gspésné
zvladnuti dalSich schopnosti v pozd¢jsim véku. Napiiklad to, ze ditko mélo choditko,
dostate¢né€ nerozvinulo prostorové chdpani a strany, takze pak mélo problémy se ¢tenim,
protoze nechépalo jinam sméfujici biiSka u pismen a Cislic,” uvedla Vlkova.



